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PROPOZICIE

Bavime bratislavskych ziakov pohybom

Lamac — Dubravka — Devinska Nova Ves - Zahorska Bystrica

Organizator: Atleticky zviz Bratislava v spolupraci s mestom Bratislava,
mestskou ¢astou Lama¢ a so ZS Malokarpatské namestie 1

Miesto: Zikladna Skola Malokarpatské namestie 1,841 03 Bratislava
Termin: 26. september 2025
Riaditel’ pretekov: Darina Lopuchovska

d.kozolkova@gmail.com

Hlavny rozhodca pretekov:  Michal Minar

Prihlasky: Menovité prihlasovanie ¢lenov druzstva online do 25.09.2025
https://statistika.atletika.sk/prihlaska
Navod na prihlasovanie najdete nizsie.
Po otvoreni prihlasky, je zvolena disciplina Detska P-T-S,
pod ktorou st uvedené vSetky discipliny z propozicii
a vybrat’ Cislo Stafety/useku!

Osoby zodpovedné za prihlasovanie musia v poznamke uviest’ svoj telefonicky kontakt
pre urychlenie prezentacie.

Program:

08:50 hod.  prezentécia druzstiev
09:00 hod.  spolo¢na rozcvicka
09:15 hod.  zaciatok pretekov

11:30 hod.  vyhlasenie vysledkov
12:30 hod.  predpokladané ukoncenie

Pozvané zakladné Skoly:
Sutazit mézu zakladné skoly z mestskych Casti, pre dani mestski Cast’, ktora je uvedena

v podnadpise propozicii.

Organizacia a priebeh pretekov:

LAMAC Dubravka
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Sut'azit’ méze viac druzstiev z jednej zakladnej Skoly. Podla poc¢tu vcas
prihlasenych druzstiev

schval'uje riaditel’ pretekov ich Start a Casovy program. Iba veduci druzstva (prip. tréner) smie
sprevadza svoje druzstvo na sut'aznej ploche po cely Cas sutaze. Rodicia a ini sprievod sa
smie

zdrziavat’ iba mimo sut'aznej plochy. V pripade neuposluchnutia pokynov ma riaditel’ pretekov
pravo narusitel’a poriadku napomenut’, prip. druzstvo diskvalifikovat’.

ZlozZenie druZstva:

6 ¢lenné druzstvo (z toho minimélne 2 dievcatd) a 1 veduci druzstva, ktory sprevadza svoje
druzstvo na ploche po cely Cas pretekov. Je nutné priniest so sebou koépiu zdravotnych
preukazov deti a mat’ ich k dispozicii v pripade potreby.

Vekovy limit:
Deti narodené v roku 2016 a mladsie

Oblecenie:

Sportové oblegenie, $portové tenisky. Vediici druZstiev si povinni priniest’ si tenisky na
prezutie. Nie je dovolené pouZivat’ beZecké tretry. Clenovia kazdej z(castnenej zakladnej
Skoly by mali sutazit’ v jednotnych trickach. K dispozicii budu Satne na prezlecenie.

Sut’azné discipliny:

. skok do dialky z miesta

o beh cez prekazky

J beh cez Olympijské kruhy

. hod vortexom na vzdialenost
. prekazkova draha

VloZena disciplina:

. Stafeta 6 x 100m

Vlozena disciplina je nestut’azna disciplina a vysledky sa nezapocitavaji do kone¢nych
vysledkov zo stitaznych disciplin.

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na piatich stanovistiach naraz. Po odsut’azeni na pridelenom stanovisti sa
prestuva druzstvo na d’alSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuji rozhodcovia do ur¢eného
harku pre danu disciplinu. Po odstutazeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému
rozhodcovi, ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom hodnoteni
pridel'ujeme body podl'a umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10 druzstiev —
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1. miesto v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste

10 bodov) Po ukonceni pretekov rozhodcovia spolo¢ne pridelia body, spocitaju ich a tym
stanovia kone¢né poradie druzstiev. Vyhrava to druzstvo, ktoré ma najnizsi bodovy sucet. V
pripade bodovej rovnosti vyhrava druzstvo, ktoré malo hodnotnejsie vysledky v jednotlivych
disciplinach.

Zaverecné ustanovenia:
e Pretekaju len Ziaci prvého stupiia ZS a musia byt riadnymi Ziakmi prislusnej zakladnej
Skoly.
e Sutaz prebehne ako jednokolové finale zakladnych §kol v Bratislavskom kraji.

e Pocet prihlasenych druzstiev za jednotlivé mestské Casti: Lamac, Dibravka a Zahorska
Bystrica.

e Vstup na plochu maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.

e Usporiadatel’ pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu.

e Kluby mézu pocas sut'aze pouzivat’ iba oficialne nacinie, ktoré zabezpecil organizator sut'aze.
Pouzivanie vlastného nacinia je zakazané.

e 7 tohto podujatia budi zhotovené a zverejnené fotografie a audiovizualne zaznamy na webe a
socialnych sietach AZB. Rodi¢ ucast'ou diet'at’a na podujati stihlasi s ich zverejnenim.

POSTUP NA PRIHLASOVANIE NA PRETEKY
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Link:
1. o Ol'.l sa Vﬁll'l okno, kde sa §'kola z?re s u. ek Priridserie do systému
Mﬂw] — vvtvorlt’ Drlhlasovaclc Pre prihlasenie zadage Vase ulivatelsud meno

men()“ emall} & heslo

Nie ste doteraz registrovani?

BB Prihladky neregistrovanych - wivorlt priblasovacie
meno

& Prinldska bez reglstracle

2. po vyplneni vietkych poZadovanych idajov, kliknite na
Vytvorit’ prihlasovacie meno.

Prihlasovacie Uidaje je potrebné si zapamiitat’. Tieto Vytvorit' priblasovacie meno
idaje budete potrebovat’ v pripade zmien preteKarov v v i
na podujatie.

1o mena)

Nhawe aly, ool dwde

VSt prilasovacs mano
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PRIHLASKA NA PODUJATIE

3. Poispeinom zaregisiorvani je potrebné:

- vioZit mend pretekirov za jednotlive atleticke [ P —— |
disipliny. Neregistrovont, 4
- uviest katogériu: Ziak alebo Ziatka. [ | 24.9.2005 24500 I ot
< vybrat* disciplinu, ktorej ss flalcZtatka zadastnl,
A ga jeden ak zotastal viacerych disciplin, jo PADILASKA PRETEMARA §KOLY SLOVENSKY ATLETICKY VAL
potrebné ho prihlasit’ samogtnatne na kazdl
digcipling a kliknit* na vloZit' pretekira, Po

po— -

Uspesnom vloZeni $a Odaje zobrazia v prehPade 01012008 [ o
ribldsneych.

A

Vpripade, ak Jo potrebné vylonat' opravy ui

prihlasencho  Ziaka (discipli meno, datum
narodenia. kategoriu), klik on meno modiym s “
Zvinazuent

PREMAD MM AN R4 wovat prNALE 7 indto prete “ thy | [ bapor do ewce

volit sprévmu kategdriu -V\rplni‘t' priezvisko, mena a ddtum narodenia (2.}, zvolit disciplinu (3.] a klik na Vot pretekara [4.)

PRIHLASKA NA PODUJATIE

| Fupny Sportovy defi BSK pre stredoskolakoy - atletikd |

Lnpuariada el

Priblaibey: | 24.9.2025 24:00

FRIHLAR KA PRETERARA SKOLY SLOVENSKR ATLETICNT TvAZ

poviokenl pretekira
53 jeho meno

a udaje zabrazia

v spodnom stipei

distiplinu FREMCAD FRIMLASEN TCH

Satrgeric g dzen tent ot Daxiging Eateuc ~

crabjfctckiode O - Emam’ pretekdra

VinFeny pretekar sa zobrazi v spodnom stipei. MemuEr
disciplinu zmenim iba ,Disciplina” a klik viofit pretekdra.

drovat, pretekdr je vioZeny, prinlatka sa automaticky odaosiela. Ak choem pretekdrow pridat dalgiu

Ak treba opravit |discplinu, mens, datumn narodenia, kategoriu) ul viefeného pratekéra, klik na meno modrim zvyrazneng

Popis disciplin
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SKOK DO DIALKY DRUZSTIEYV (,,ZABI SKOK¥)

Priebeh discipliny:

e Prvy ¢len timu sa postavi Spickami pred Startovu Ciaru, znizi tazisko a vyskoci vpred s
dopadom na obe nohy.

e Rozhodca zaznaci najblizsi bod dopadu k Startovej Ciare (paty, pripadne miesto dotyku
ruk pri pade dozadu).

e Rovnako postupne skacu aj d’alsi traja ¢lenovia druzstva — vzdy zo Startovej ¢iary do
doskociska.

Hodnotenie vykonu:
e Disciplina je ukoncena po skoku Stvrtého ¢lena.
e Vysledkom je sucet nameranych vykonov vsetkych styroch ¢lenov timu.

o Kazdy tim ma dva pokusy, pricom do vyslednej tabul’ky sa zapocitava lepsi vykon.

Vi Lay

ZAHORSKA BYSTRICA  patckd atletika

LAMAC Dubravka

BRATISLAVA - MESTSKA CAST CERESNIEKA BRATISLAVY




2 H BRATISLAVA :

( ; Slovensky
ATLETICKY ZVAZ EEEEm o atletcky
BRATISLAVY -
PREKAZKOVA DRAHA
Priebeh discipliny:

o Prekazkova draha je priblizne 50 m dlhé a rozdelena na useky:
o kotal’ vpred alebo preval - beh maximalnou rychlostou - slalomovy beh -beh
cez prekazky - podliezanie.
o Ako stafetovy kolik sa pouziva mikky krazok.
o Kazdy pretekar musi zacat’ Start kotal'om vpred alebo prevalom na zinenke.
e Draha sa mdze menit’ v zavislosti od priestoru.
o Sutaz ma formu Stafety druZstiev, kazdy ¢len musi dokonc¢it’ cely okruh.
o Trestné sekundy (3 sekundy) sa pripocitavaju za:
o nevykonanie kotil'u vpred alebo prevalu,
o nespravne obiehanie pocas slalomu,
o umyselné zhadzovanie prekazok,
o neprebehnutie cez prekazky.
o Disciplina kon¢i, ked’ posledny ¢len druzstva prebehne cielovou ¢iarou.
Hodnotenie vykonu:
o Poradie je ur¢ené podla dosiahnutého Casu.
e Vitazi druzstvo s najlepsim casom.

e Ostatné druzstva su zoradené podl'a poradia v cielovom case.

HOD VORTEXOM NA VZDIALENOST
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Priebeh discipliny:
e Rozbeh: maximélne 5 m.
e Odhod: pretekar hodi vortex raketu z pred ¢iary odhodu do zény dopadu.
o Pokusy: kazdy pretekar ma dva pokusy.
e Bezpecnostné upozornenia:
o v zone dopadu sa mézu pohybovat’ iba rozhodcovia,
o je zakézané hadzat’ vortex raketu spit’ na ¢iaru odhodu.
Hodnotenie vykonu:
e Hod sa meria v 90° (pravom) uhle k odhodove;j Ciare.
e Vzdialenosti sa zaznamenavaju po 20 cm:
o ak raketa dopadne medzi dve vzdialenosti, zapocitava sa vyssia (lepSia)
hodnota.
e Do vysledku timu sa pocita lepsi z dvoch pokusov kazdého ¢lena.

BEH CEZ DETSKE PREKAZKY
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Priebeh discipliny:

e Disciplina prebieha na dvoch drahach s rovnakymi prekazkami.

e Pouzivané su zlto-modré prekdzky s penovym nadstavcom.

e Na drahe st 4 prekazky so vzdialenost'ou 6 m medzi sebou.

e Vzdialenost’ Start — prva prekazka: 11 m.

e Vzdialenost posledna prekazka — ciel: 11 m.

e Vrvy sut'aziaci stoji pripraveny na Starte pred Ciarou, Startuje z polovysokého Startu na
signal.

e Po absolvovani 40 m prekézkového behu odovzdava Stafetovy kolik (ringo) d’alSiemu
¢lenovi timu pravou rukou.

e Po odovzdani sa zaradi na koniec.

e Kazdy ¢len druzstva musi absolvovat’ beh cez prekazky dvakrat (dostat’ sa spét’ na
svoju vychodiskovu polohu).

¢ Disciplina sa kon¢i, ked’ posledny ¢len druzstva prekroci cielova Ciaru.
e Nie je potrebné umiestnit’ ringo na slalomovu ty¢.
Hodnotenie vykonu:
e Pretekari musia bezat’ oboma nohami cez prekazky, nie mimo.
e Kazda neprebehnuté prekazka = +2 sekundy k ¢asu druzstva.
e Kazdé druzstvo ma 1 pokus.
o Poradie je ur€ené podla dosiahnutého Casu.

Vitazi druzstvo s najlepSim casom.

o

BEH CEZ OLYMPIJSKE KRUHY
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Priebeh discipliny:
e  Deti maju €o najrychlejsie preskakat’ a obehnut’ olympijské kruhy polozené na zemi.
. Start a ciel’ si na rovnakom mieste.
. Sutaziaci naskakuje do prvého kruhu celne, vpred a znoZzmo.
e  Nasledne preskakuje kruhy striedavo vl'avo a vpravo.

e  Z posledného kruhu vyskoci vpred, obieha kuzel’ (z pravej alebo l'avej strany) a bezi
spat’ na Start.

e  Cvicenie sa opakuje eSte raz.

Po druhom preskakovani bezi stitaziaci do ciel'a a odovzda Stafetovy kolik
d’alSiemu ¢lenovi timu.

Hodnotenie:
o Kazdy tim ma jeden pokus.
o Poradie sa urcuje podl'a dosiahnutého ¢asu.

e Vyhrava tim s najlep$im ¢asom.
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